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‘ senen b
Alberts: Je bliift in het gewone leven vaak
aanmodderen. Door de ziekte word je gecon-
fronteerd met je sterfelijkheid "

dag dat René Alberts (54) ziek
wordt Emstig ziek. Hij heeft

Iymfeklierkanker
Hij kan gemakkelijk vertellen over de
chemo's die voigden. de vermoeidheid en de
onzekerheid: want de kanker komt terug.
Hij kan ook vertellen, met hetzelfde ge-
mak, over iets anders. Over wat er met hem
gebeurde na de onheilstijding. . Er gebeurd:

Hamel: _Doordat je je bewust bent van de

eindigheid van het leven, werkt de ziekte als

een katalysator. Je raakt wat schilletjes

kwijt”

Leukemie. Borstkanker. Darmkanker. Het
syndroom van Gorlin. Longkanker. De 31
tuksvogels in Getuk 1s krfigen de di

mij iets heel geks. Ik ging dingen maken,
diréct. [k moest het kwijt. Schrijven en foto-
graferen deed ik altijd al, maar nuwas het
een soort boost.™

Hij zegt: Ik sta bewuster in het leven
sinds die diagnose. Ik ben gelukkiger, geloof
ik Mijn leven is veel rijker geworden.”

Het is het thema van het boek Geluksvo-
geis — Nu is het enige dat ik heb, dat hij samen
met Josje Hamel (54) maakte. Ze kennen
elkaar omdat ze beiden kanker kregen; ze
ervaren beiden dat de ziekte naast ellende
iets anders teweegbrengt. Dat het niet alleen
kommer en kwel is, willen ze met de wereld
delen. Het kon niet anders of dat moest via
een boek: zij is schrijfster, hij is fotograaf. Ze
portretteerden 3 geluksvogels op hun favo-

riete plek. Thuis, in het bos, in het Noorder-
plantsoen, in Lauwersoog, op Schiermonni-
koog,

Maar wacht even. Van de 31 geluksvogeis
zijn er vier overleden. Geluksvogels is op zn
minst een te betwisten benaming.

Hamel weifelt. . Wij voelen ons geluksvo-
gels. Misschien voelen anderen zich pechvo-
gels.”

Ze vervolgt: Ik voel me een g

B
nose als ze 25 jaar zijn, 18, 3. 35, 45 of 65 jaar
En gaan door, een andere weg is er niet.

Jawel”, zegt Alberts. Ik wilde op zeker
moment niet meer, ik wilde er niet meer
Zjn."

Hamel: Ik heb me zo rot gevoeld. Je kunt
op zeker moment niet meer. Maar ik bener.
Dat ik hier zit, met mijn uitgezaaide mela-
noom, is een wonder.”

Hun boek is met 31 verhalen, waarin'die
van henzelf, af. Ze grijnzen dat ze een dubje
vormen van mensen die méér zijn dan hun
ziekte. Natuurlijk, kanker grijpt enorm in op
je wezen en je identiteit. omdat het een
grillige en ongrijpbare ziekte is. Maar het is

niet alleen maar ellende. Het geeft een enor-
me levensdrang”, 2egt Hamel.

Tentoonstelling

De 31 portretten en begeleidende teksten zijn
van 8 februari tot en met 8 maart te Zien bij
Studio & &

m
om 17.00 uur opent de expositie en dan is ook
e 2

B

omdat ik er ben. Ondanks de ellende heeft de

kanker me ook veel gebracht. [k ben in het

Het boek kost 24,50 euro.
De opbrengst komt ten goede aan het
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Josje Hamel en René Alberts tignten.

Kanker is
meer dan
Kommer

Alle 31 hebben ze kanker gehad of lijden €r
nog aan. Ze kennen de ellende die de ziek-
te met zich meebrengt. En ze kennen een
enorme levensdrang, Hun verhalen zijn

gebundeld in Geluksvogels,

vrijdag 7 februari 2020

e datum lepelt hij zonder meer
op: 23 oktober 2010, Het Is de
dag dat René Alberts (54) ziek
wordt. Ernstig ziek. Hij heeft
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moment gaan leven, neem rigoureuzer be-

slissingen, heb afscheid genomen van men-

senen dingen.” f

Alberts: ,Je blijft in het gewone leven v;
aanmodderen. Door de ziekte word je gecon=
fronteerd met je sterfelijkheid.”

lymfeklierkanker. Hamel: , Doordat je je bewust bent van de
Hij kan gemakkelijk vertellen over de eindigheid van het leven, werkt de ziekte als
chemo's die volgden, de dheidende | een y - Je raakt wat schilletj
onzekerheid: want de kanker komt terug. kwije.”

Hij kan ook vertellen, met hetzelfde ge-
mak, over iets anders. Over wat er met hem
gebeurde na de onheilstijding. ,Er gebeurde
mij iets heel geks. Ik ging dingen maken,
diréct. Tk moest het kwijt. Schrijven en foto-
graferen deed ik altijd al, maar nu was het
een soort boost."

Hij zegt: 1k sta bewuster in het leven
sinds die diagnose. Ik ben gelukkiger, geloof
ik. Mijn leven is veel rijker geworden.”

Het s het thema van het boek Geluksvo-
gels = Nu is het enige dat ik heb, dat hij samen
met Josje Hamel (54) maakte. Ze kennen
elkaar omdat ze belden kanker kregen; ze
ervaren belden dat de ziekte naast ellende
iets anders teweegbrengt. Dat het niet alleen
kommer en kwel is, willen ze met de wereld
delen. Het kon niet anders of dat moest via
cen boek: z1j Is schrijfster, hij is fotograaf. Ze
portretteerden 31 geluksvogels op hun favo-
riete plek. Thuis, in het bos, in het Noorder-
plantsoen, in Lauwersoog, op Schiermonni-
koog

Maar wacht even. Van de 31 geluksvogels
zijn er vier overleden. Geluksvogels is op z'n
minst een te betwisten benaming.

Hamel weifelt. ,Wij voelen ons geluksvo-
gels. Misschien voelen anderen zich pechvo-
gels.”

Ze vervolgt: ,lk voel me een geluksvogel,

| Leukemie. Borstkanker. Darmkanker. Het
syndroom van Gorlin. Longkanker, De 31
geluksvogels in Geluksvogels krijgen de diag-
nose als ze 25 jaar zijn, 18, 3, 35, 45 of 65 jaar.

| Engaan door, een andere weg is er niet,

Jawel”, zegt Alberts. ,Ik wilde op zeker

| moment niet meer, ik wilde er niet meer

zijn.”

Hamel: 1k heb me zo rot gevoeld. Je kunt
op zeker moment niet meer. Maar ik ben er.
| Dat ik hier zit, met mijn uitgezaaide mela
| noom, is een wonder.”

\ Hun boek is met 31 verhalen, wadrix die
van henzelf, af. Ze grijnzen dat ze een clubje

| vormen van mensen die méér zijn dan hun
ziekte. , Natuurlijk, kanker grijpt enorm in op

| je wezen en je identiteit, omdat het een
grillige en ongrijpbare ziekte is. Maar het is

| niet alleen maar ellende. Het geeft een enor-
me levensdrang”, zegt Hamel.

‘ Tentoonstelling

De 31 portretten en begeleidende teksten zljn
van 8 februari tot en met 8 maart te zien bij
rlicht Studio In 1anmidd:
om 17.00 uur opent de expositie en dan is ook
de boekpresentatie. Het boek kost 24,50 euro.

omdat ik er ben. Ondanks de ellende heeft de | De opbrengst komt ten goede aan het Hamel-

kanker me ook veel gebracht. Ik ben in het

| huys, een inloophuls voor kankerpatiénten.

Van boven naar beneden: Ben Muller, Marieke Gleling, Linda en Fynn Wiers
Ma. FOTOS RENE ALBERTS
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op: 23 oktober 2010. Het is de-
dag dat René Alberts (54) ziek
wordt. Ernstig ziek. Hij heeft

DA“BLADENN‘bEN

RaE

mo}'mn, t gaan leven, neem um
slgggng;nheha&dnidgemmw ' q-
A

senen g

Alberts: ,Je blijft in het gewone leven vaak
aanmodderen. Door de ziekte word je gecon-
fronteerd met je sterfelijkheid.”

|
lymfeklierkanker. ] Hamel: , Doordat je je bewust bent van de
Hij kan gemakkelijk vertellen over de ‘ eindigheid van het leven, werkt de ziekte als
chemo's die volgden, de dheidende | een Je raakt wat j
onzekerheid: want de kanker komt terug, kwijt.”

Hij kan ook vertellen, met hetzelfde ge-
mak, over iets anders. Over wat er met hem
gebeurde na de onheilstijding. , Er gebeurde
mij iets heel geks, Ik ging dingen maken,
diréct. Ik moest het kwiit. Schrijven en foto-
graferen deed ik altijd al, maar nu was het
een soort boost."

Hij zegt: 1k sta bewuster in het leven
sinds die diagnose. Ik ben gelukkiger, geloof
ik. Mijn leven is veel rijker geworden.”

Het is het thema van het boek Geluksvo-
gels - Nu is het enige dat ik heb, dat hij samen
met Josje Hamel (54) maakte. Ze kennen
elkaar omdat ze beiden kanker kregen; ze
ervaren beiden dat de ziekte naast ellende
iets anders teweegbrengt. Dat het niet alleen
kommer en kwel is, willen ze met de wereld
delen, Het kon niet anders of dat moest via
een boek: zij s schrijfster, hij is fotograaf. Ze
portretteerden 31 geluksvogels op hun favo-

riete plek. Thuis; In het bos, in het Noorder-
p ,in La g op Schi i

koog,

Maar wacht even. Van de 31 geluksvogels
zljn er vier overleden. Geluksvogels is op 2'n
minst een te betwisten benaming.

Hamel weifelt. ,Wij voelen ons geluksvo-
gels. Misschien voelen anderen zich pechvo-
gels"

Ze vervolgt: 1k voel me een geluksvogel,

omdat ik er ben. Ondanks de ellende heeft de |

kanker me ook veel gebracht. Ik ben in het

Leukemie. Borstkanker. Darmkanker, Het

| syndroom van Gorlin. Longkanker. De 31
| geluksvogels in Geluksvogels krijgen de diag-

nose als ze 25 jaar zijn, 18, 3. 35, 45 of 65 jaar.
En gaan doar, een andere weg is er niet.
| uJawel”, zegt Alberts. Ik wilde op zeker
moment niet meer, ik wilde er niet meer
| zijn.”
Hamel: ik heb me zo rot gevoeld. Je kunt
| opzeker moment niet meer. Maar ik ben er.
| Dat ik hier zit, met mijn uitgezaaide mela-
noom, is een wonder.”

Hun boek is met 31 verhalen, waarin die
van henzelf, af. Ze grijnzen dat ze een clubje
vormen van mensen die méér zijn dan hun
| ziekte. , Natuurlijk, kanker grijpt enorm in op

je wezen en je identiteit, omdat het een
grillige en ongrijpbare ziekte is. Maar het is
| niet alleen maar ellende. Het geeft een enor-
me levensdrang”, zegt Hamel.

‘ Tentoonstelling

\ De 31 portretten en begeleidende teksten zijn

| van 8 februari tot en met 8 maart te zien bij
derlicht Studio in

| om 17.00 uur opent de expositie en dan is ook

| de boekpresentatie. Het boek kost 24,50 euro.

De opbrengst komt ten goede aan het Hamel-

| huy"s. een inloophuls voor kankerpatiénten.
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Josie Hamel en René Alberts portretteren in hun boek Geluksvogels 31 (ex-)kankerpatiés

ER 28 o0 ent gaan leven, neem rigoureuzer be-

¢ ingen, heb afscheid genomen van men-
e datum lepelt hij zonder meer n dingen.” y

op: 23 oktober 2010. Het is de Alberts: e blijit in het gewone leven vaak
dag dat René Alberts (54) ziek aanmodderen. Door de ziekte word je gecon-
wordt. Emstig ziek. Hij heeft fronteerd met je sterfelijkheid.”

lymfeklierkanker.

’ ’ | Hamel: ,Doordat je je bewust bent van de
Hij kan gemakkelijk vertellen over de \ eindigheid van het leven, werkt de ziekte als
chemo's die volgden, de vermoeidheidende | een katalysator. Je raakt wat schilletjes
onzekerheid: want de kanker komt terug. Kwij

Hij kan ook vertellen, met hetzelfde ge- Leukemie. Borstkanker. Darmkanker. Het
mak, over iets anders. Over wat er met hem syndroom van Gorlin. Longkanker. De 31
gebeurde na de onheilstijding. ,Er gebeurde | geluksvogels in Geluksvogels krijgen de diag-

mij iets heel geks. Ik ging dingen maken, | nose als ze 25 jaar zijn, 18, 3, 35, 45 of 65 jaar.
diréct. Ik moest het kwijt. Schrijven en foto- ‘ En gaan door, een andere weg is er niet.
graferen deed ik altijd al, maar nu was het JJawel”; zegt Alberts. Ik wilde op zeker

f een soort boost.” | moment niet meer, ik wilde er niet meer

Hij zegt: , Ik sta bewuster in het leven | zijn.”

sinds die diagnose. Ik ben gelukkiger, geloof Hamel: Ik heb me zo rot gevoeld. Je kunt
ik. Mijn leven is veel rijker geworden.” \ opzeker moment niet meer. Maar ik ben er.
Het is het thema van het boek Geluksvo- Dat ik hier zit, met mijn uitgezaaide mela-
gels—Nu is het enige dat ik heb, dat hij samen | noom, is een wonder."
met Josje Hamel (54) maakte, Ze kennen Hun boek is met 31 verhalen, wadrin die
4 elkaar omdat ze beiden kanker kregen; ze van henzelf, af. Ze grijnzen dat ze een clubje
ervaren beiden dat de ziekte naast ellende | vormen van mensen die méér zijn dan hun
iets anders teweegbrengt. Dat het niet alleen | ziekte. ,Natuurlijk, kanker grijpt enorm in op
kommer en kwel is, willen ze met de wereld | je wezen en je identiteit, omdat het een
delen. Het kon niet anders of dat moest via \ grillige en ongrijpbare ziekte is. Maar het is

Alle 31 hebbel'l ze kanker gehad of lijden er een boek: zij is schrijfster, hij is fotograaf. Ze | niet alleen maar ellende. Het geeft een enor-

portretteerden 31 geluksvogels op hun favo- | me levensdrang”, zegt Hamel.

nog aan. Ze kennen de ellende die de Ziek— | ﬂ:’w plek. Thuis, in het bos, in het Noorder- ‘

te met ZiCh pla inLa g, 0p S¢ ‘
8 | .

enorme lev megbre ngt‘ E nze kennen een k] Maar wacht even. Van de 31 geluksvogels Tentoons‘e"mg

11 2ijn er vier overleden. Geluksvogels isop zn |

b -ens rang' Hun Verhalen len m)lns: een te betwisten hcnamlr?g. De31 podremn en begeleidendetek;ten Zijn
ge u ndeld in Geluk Hamel weifelt. , Wij voelen ons geluksvo- | van 8 februari tot en met 8 maart te m".ﬂl
e SVOQEIS ‘ gels. Misschien voelen anderen zich pechvo- licht Studio in ge SE
p_— gels” ‘ om 17.00 uur opent de expositie en dan Is ook .
| Ze vervolgt: Ik voel me een geluksvogel, | de boekpresentatie. Het boek kost 24,50 euro. Van boven naar beneden: Ben Muller, Marieke Gieling, Linda en Fynn Wierse-
omdat ik er ben. Ondanks de ellende heeft de | De gpbrengst komt ten goede aan het Hamel- MA,  FOTO'S RENE ALBERTS

kanker me ook veel gebracht. Tkbeninhet | hifys, een inloophuis voor kankerpatiénten.
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