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Kanke~is 
méér dan 
kom mer 
en kwel 
Alle 3I hebben ze kanker gehad of lijden er 
nog aan. Ze kennen de ellende die de ziek­
te met zich meebrengt. En ze kennen een 
:~~~e\~v~nGsdrang. Hun verhalen zijn 

m eluksvogels. 

vrijdag 7 lebnwi :ioao 
0AG8LA.Dii2 NOQRDEN 

0 00 

1 == ~ ~..::. 
D 

,dmunl,pdthljw...., ....., 1-endmg,,n.• 
op: 23 oktober 2010. Het is de Albt1ts: .Je blijft in ht't ~Dt' lr'ftll nat 
cbg W.t R.e.ne ~ ls4) ziek unmodderm. Door de ziekte word je geooo· 
wordt. Ernstig lick. Hij beeft frontrcrd met je stmdijkbcid.'" 

Hij bn~~n::~ovrrde 1 ..;=~\~~:m~: 
cbemo's die volgden. de vernu:>eldmld en de ttn bt~tor. Ie rukt wat schilletjes 
onzekerheid: want de kanker komt tttug. kwijl.'" 

Hii bn oot vertellen. met heuelfde ~ Leukemie. Borstbnke.r. Da.rmbnttr. Hd 
nuk. over ~ and.ers.Over ~ter met hem syndroom V2tl Cortin. Longkanker. De 31 

~~~:~~~~!~ ' ~~,~~3~:~ 
dirict.. Ik moest het kwijt. ~Den foto- En pm door. ttn ilnd.rrc wq i5 er nm.. 
gnferen dttd ik ahijd al, mur nu was het \ .Ja,ttl .. , ttgt Albem. ..Ik wilde op zel:'1' 
een soon boort.'" moment ~ mttr, ik -il<tt er~ mttr 

Hij zegt: .Ik sta bnruster in het~ ziin."' 
sinds die diagnose. Ik bm ~ . geloof H.a.mel: ,Jk hffl me zo rot gevoeld. te kunt 
ik. Miin lnen is Yttl riJ"ker geworden.• \ op uter moment met mttr. Mur ik bm er. 

Het is het thmla nn het: boek Gdu.bvo- Dat ik bltt rlt met mijn ui~ mda-
gris - Nu is hd enige' dar it hd,, dat hij san'len 

I 
ooom. is ttn wooda.· 

met Joqe Hamel (54) maûte. Ze: kennen Hun boek is met 31 'Yttbalm. waarin a,~-
dka.t.r oDldat R ~ bnke.r trqtD; u n.n ~elf.af.Ze grijnzen d.atze een~ 
ervuen beiden dat de zkb.e mast ellmde TOnnffl van mensen die rnttr lijn dan bun 
iets aoden tewttgbttngt. Dat hrt niet alleen ziekte. ,.Natuurlijk. bnker grijpt eoorm in op 

~~;~:!·=:~=!est~ \ ~enens~~~=!:utt:etis 
een boH.: rij ls schrijfsttt, bij is fMogruf. Ze nift allttn mnr elkade. Het geeft ttamor· 
portr,tt..,dm31gdubvogdsopbunmo-

1 

melnm,dnng'", ttgtlhmd. 
riete plek. Thuis, in Ml bos, in het Noorder· 
pbnt5oen, in Lauwersoog. op Sdûermonni-
koog. 

Mu< wacht ..... Vm d• 31 gduks,ogds Tentoonstelling 
zijn er ~r overledm.. Ge:luksvogtb is op z'n 1 
minst ttn te betwisten bmaming. Oe31 portmtenen ~ ~• 

Hamel weifelt. • Wij voden ons gehwTo- van 8 februari tot en met 8 ~ te mn bij 
gels. MislChlen voelt.n anderen rlch ptthTO- Noordef'lcht Studio In ~ -V~ 
gels." om 17.00 uur opent.dreapositieestdan is ook 

Ze vervolgt: Jk vod me ttn geluksvogel de boelqiresentati. Ket boek kost 24,SOeuro. 
omdat Ik er ben. Ondanks de e\knde heeft de l Dl QC)brenpt toml t!rl &'Of!de aan het Kamel-
i:anker me oot vftl gebrachL Ik ben in het ~ een~YOOt~ 
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Van bown nut" beneden: Bentht van Aalst, llneke Zwlen en Aalon Schollt­
ma. fOTO'Sll:CNl.t.LBtJITS 

oAGBLAD.:NOORDEN vrijdag 7 leb'Uarl aoac, 

K anke:t is 
méér!dan 
kommer 
enêkwél 
Alle 31 hebben .ze kanker gehad of lij de~ er 
nog aan. Ze kennen de ellende die de ziek­
te met zich meebrengt. En ze kennen een 
enorme levensdrang. Hun verhalen zijn 
gebundeld in Geluksvogels. 

vrijdag 7 februari 2020 
DAGBLADZ NOORD!N 

G,0 

< 

D 
e datum lepelt hll tonder mttr 
op: 13 oktober 2.010. Hrt Is de 
dag dat René Alberts ls4) 1\ek 
wordt. Ernstig ziek. Hij heeft 
lymfeklierkanker. 

Hij kan gemakkelijk vertellen over de 
chcmo's die volgden, de vermoeidheid en de 
omckcrheld: want de kanker komt terug. 

Hij bn ook vertellen. met heticlfde ge-
mak. over Iets ander,, Over wat er met hem 
gebeurde na de onhe\lstljdlng . .,Er gebewde 
mij Iets heel geks. Ik ging dingen maken, 
dlrict. Ik moest het kwijt. Schrijven en foto,. 
graferen dttd lkaltl\d al, maar nu wa, het 
een soort boost." 

Hij zegt: ,.Ik sta bewuster in het leven 
slnd.s die diagnose. Ik ben gelukkiger, geloof 
Ik. Mijn leven Is veel rl!ker geworden." 

Het \.s het thema van het boek Geluk.1vo­
ge/J - Nu l.s het enfge dar Ik heb, dat hll samen 
met Josje Hamel {54) maakte. 2.c kennen 
elkaar omdat ze belden kanker kregen; te 
ervaren belden dat de ziekte naast ellende 
Iets anders teweegbrengt. Dat het niet alletn 
kommer en kwel Is, w\\len te met de wereld 
delen. Het kon niet anders or dat moest vla 
C1?n boek: 1.11 Is schrijfster, hij Is fotogr.,af. Ze 
portretteerden 31 geluksvogels op hun favo, 
r!ete plek. Thuis, In het bos, In het Noorder· 
plantsoen, In Lauwersoog. op Schlennonnl· 
koog. 

Maar wachl even. Van de 31 geluksvogels 
zijn er vier overleden. Geluksvogels Is op i ' n 

minst een te betwisten benaming. 

mo~ent gaan leven. neem rf&oureuur be­
sllss!nsen. heb afscheid genomen van men­
sen en dtngen." 

Alberts: .. Ie blijft ln het gewone leven vut 
aanmodderen. Door de :tlekte word je gecon­
frontN! rd mei je ste:rfelijkheld." 

Hamel: .,Doordat Ie Ic bewust bent van de 
etndlghe!d van het leven, werkt de ziekte als 
een katalysator. Ie raakt wat schilletjes 
kwijl." 

Leukemie. Borstkanker. Darmkanker. Het 
syndroom van Gorlln. Lon&kank.er. De 31 

1

: geluksvogels In Gtluhvoge/J krijgen de dlag· 
nose als ie 25 jaar :tljn. 18, 3, 3.S, 45 of 65 jaar. 
En gaan door, ee:n andere weg Is er niet. 

"Jawel", zegt Alberts. ,,Ik wllde op 2.eker 
moment niet mttr, ik wilde er niet mttr 
zijn." 

Hamel: ,.Ik heb me io rot gevoeld. Ie kunt 
opttker moment niet mttr. Maar Ik ben er. 
Dat Ik hlerzll, met mijn ultguaaide,mela• 
noom, Is een wonder." 

Hun boe:k Is met 31 verhalen, waarin d~·· 
van henzelf, af. Ze grijnzen dat ie een clubje 
vormen van mensen die méér illn dan hun 
dekte. ,.Natuwlljk, kanker grilpt enorm In op 
je weien en je Identiteit, omd~t het een 

1 

grllUge en ongrljpbart ziekte Is. Maar het Is 
niet alleen maar ellende. Het geeft etn enor• 
me levensdrang". zegt Hamel 

Tentoonstelling 

Hamel weifelt . .,WIi voelen ons gehWvo,. 
gels. Mluc.hle:n voele:n andert.n zich pechvo­
gels," 

Ze vervolgt: .,Ik voel me ttn geluksvogel, 
omdat Ik er hem. Ondanks de ellende heeft de 
kanker me ook vee:\ gebracht. Ik ben In hel 

De 31 portretten en betet.ldl!nde teksten zijn 
'i'IR 8 tebrulrt tot en met 8 murt te zien tMJ 
Noordet1ieht Studio In Gronlnlffl. Vanmldda1 
om 17.00 uur opent de expositie en dan Is ooll 
dl! boekpmentatle. Het bo8 kost 24,50 euro. 
Ot ~pt komt ten roede aan het Hamel• 
huys, een lnloophub voor lulnktrpatlfnten. 

~ ... 
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Van boven nur beneden: Ben Mul~, Marieke Glellna, Unda en Fym Wlffl4 
ml. rotM IICNtt.Llf:11:TS 
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Van boftn haat' benedtrl: Benthe van Aalst. Tlneke Zwlers en Aaton Scholle­
ma. fOTO'Slt{N[ - ll{RIS 

· NOORDEN vrtjdag7ftb~"'-- \ 
oAGSLAD;;. - .. ~ 

Kanker is 
méér dan 
komm er 
en1kwël 

;~ 

Alle 31 hebben ze kanker gehad of lij de~ er 
nog aan. Ze kennen de ellende die de ziek­
te met zich meebrengt. En ze kennen.~en 
enorme levensdrang. Hun verhalen z11n 
gebundeld in Geluksvogels. 

,=-. -~ - - .... -- J_ 

vri jdag 7 februilrl aoao 
DAGDLAD~ N001tou~ 

"'° 

' 

D 
e datum lepelt hl! tonder mea 
op: 13 oktober 1010. Het Is de 
dag dat René Alberts 154) ziek 
wordt. Ernstig z.lek. Hij heeft 
lymfekllcrkanl:er. 

Hij kan gemakkelijk vertellen over de 
chemo's die volgden, de vermoeidheid en de 
onzekerheid: want de kanker komt terug. 

Hij kan ook venellen, met hetzelfde ge-

mQDlent gaan levm, neem rtgollttUler be­
sllalngen. heb afscheid geoomen HD ma­
sen t n dlbgen." 

Aiberts: .. Je blijft ln het gewone leven vaalt 
aanmodderen. Door de ziekte word je gecon­
fronteerd met je sterfeli(kheld." 

Hamel: .,Doordat je je bewust bent van de 
eindigheid van het leven,. werd de 1.iekte als 
een katalysator. Je raakt wat schilletje, 
kwijt. .. 

mak, over iets anden. Over wat er met hem 
gebeurde na de onheilstijding. nEr gebeurde 
mij le!S heel geks. Ik ging dingen maken, 
dlrêct. Ik moest het kwijl Schrijven en foto­
graferen deed Ut altijd al. maar nu was het 
een soon boost." 

Leukemie. Borstkanker. lnrnû.anker. Het 
syndroom van Goriin. Longkanker. De 31 
geluksvoge.ls ln Gduhvoge/J krijgen de diag­
nose als ze lS jaanijn, 18, 3, JS. 45 of 65 jaar. 

' En ga.an door, een andett: weg b er niel 

Hij zegt: .. lk sta bewuster in het leven 
sinds die diagnose. Ik ben gelukkiger, geloof 
ik. Mijn leven is veel rijker geworden." 

Het Is het thema van het boek Gelulrsvo­
gels - Nu is het enige dat ilr htb, dat hij samen 
met Josje Hamel 1.s4l maakte. Ze kennen 
elkaar omdat ze belden kanker kregen; ze 
ervaren belden dat de ziekte naast ellende 
iets anden teweegbrengt. Dat het niet alleen 
kommer en kwel Is, willen ze met de wereld 
delen. Het kon niet anders or dat moest vla 
een boek: zij Is schrijfster, hij Is fotog~ af. Ze 
portretteerden 31 geluksvogels op hun favo­
rlete plek. Thuis; In het bos, In het Noorder• 
plantsoen, In Lauwersoog. op Schiermonni­
koog. 

Ma;u wacht even. Van de 31 geluksvogels 
zijn er vier overleden. Geluksvogels Is op z'n 
minst een te betwisten benaming.. 

Hamel weifelt. "WIi voelen ons geluksvo­
gels. Misschien voelen anderen zich pechvo­
gels." 

Ze vervolgt: ,.Ik voel.me een geluksvogel, 
omdat Ik er ben. Ondanks de ellende heef\ de 
kanker me ook veel gebracht. Ik ben in het 

"Jawel", ttgt Alberts. Jk wilde op ztker 
moment niet meer. ik wilde er niet meer 
lijn." 

Hamel: .. Ik heb me zo rot gevoeld. Je kunt 
op zeker moment niet meer. Maar Ik ben er. 
Dat Ik hier zit, met mijn uitguaaide ~a• 
noom, is een wonder." 

Hun boek is met 31 nrhalen. waa'i1h die­
van hentelf, af. Ze grl!nzen dat ze een clubje 
vormen van mensen d~ méér lijn dan hun 
ziekte. ,.Natuurlijk. kanker grijpt enorm ln op 
je wezen en je identiteit, omdat het een 
grillige en ongrijpbare ziekte Is. Maar het ls 
niet alleen maar eUende. Het gee:ft een enor• 
me levensdrang", ztgt Hamel 

Tentoonstelling 
De31 portrtttfflenbel"lddffldetdr.stenzljn 
van 8 ftbruari tot en met 8 ~ rt ~ zien bij 
Noorderlicht Studio In Gronlncen, Vanmiddq; 
om 17.00 uur opent de expositie en dan Is ook 
de boelqnsentme. Het boek kost 24,50 euro. 
De ~pt komt ten eoede un het Hamel• 
huys, een inloophuls voor kankerpatlènttn. 

• 
GRONINGf N 2·5 
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Van bovfll naar beneden: Btn Muner, Marieke Gtellnc, Linda en fynn Waene­
ma. lllTO'SIWl(AUVtT! 
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Van boven naar beneden: Btnthe van Aakt, Tlntke Zwiers en Aan>n Sc:hoHe• 
ma. fOIO'SllENEAllUITS 

_ ,-,ooRDEN vrijdag 7 febniar1 
oAGBLAD " lo:ia 

Kanker is 
méér_dan 
kommer ~, 

en ~kwel 
'.,r,-. 

Alle 31 hebben ze kanker gehad of lij de? t 
nog aan. Ze kennen de ellende die de zie · 
te met zich meebrengt. En ze kennen -~en 
enorme levensdrang. Hun verhalen z11n 
gebundeld in Geluksvogels. 

vrijdag 7 februari 2020 
DAGBLAD il. NOORDEN 

GRO 

MARIJKE BROUWER 

' 

D 
edatum lepelt hij zonder meer 
op: 23 oktober 2010. Het is de 
dag dat René Alberts (54) ziek 
wordt. Ernstig ziek. Hij heeft 
lymfok.lierkanlm. 

Hij kan gemakkelijk vertellen over de 
chemo's die volgden, de vermoeidheid en de 
onzekerheid: want de kanker komt terug. 

Hij kan ook vertellen. met hetzelfde ge-­
mak. over iets anders. Over wat er met hem 
gebeurde na de onheilstijding . .,Et gebeurde 
mij Iets heel geks. Ik ging dingen maken, 
dirkt. Ik moest het kwijt. Schrijven en foto­
graforen dttd ik altijd al maar nu was het 
een soort boost." 

Hij zegt: ,,lk sta bewusttr ln het leven 
sinds die diagnose. 0. ben gelukkiger, geloof 
ik. Mijn leven is veel rijker geworden." 

Het Is het thema van het boek Gtluhvo­
ge/s - Nu is het enige dat li htb, dat hil samen 
met Josje Hamel (S4) maakte. Ze kennen 
elkaar omdat ze belden kanker kregen; ze 
ervaren beiden dat de ziekte naast ellende 
iets anden teweegbrengL Dat het niet alleen 
kommer en kwel is, willen ze met de wtreld 
delen. Het kon niet anden of dat moest via 
een boek: zij Is schrijfster, hij is fotograaf. Ze 
portretteerden 31 geluksvogels op hun favo­
riete plek. Thuis, In het bos, In het Noorder­
plantsoen, In Lauwersoog. op Schiermonni­
koog. 

Maar wacht even. Van de 11 geluksvogels 
zijn er vier overleden. Geluksvogels Is op z'n 
minst een te betwisten benaming. 

Hamel weifelt. .,Wij voelen ons geluksvo­
gels. Misschien voelen anderen zich pechvo­
gels.'" 

Ze vervolgt: .,Ik voel me een geluksvogel. 
omdat Ik er ben. Ondanks de ellende heeft de 
kanker me ook veel gebrachL Ik ben in hel 

m~entga.an leven, neem dgoureuzer be­
sllsllngen,. heb alichdd genomen van mm­
sen en dingen." 

Alberu: ,.Je blijft ln het gewone leven vut 
aanmodderen. Door de ziekte word fe g«on• 
fronteerd met je sterfelljkheid." 

Hamel: ,,Doordat je je bewust bent van de 
eindigheid van het leven. werkt de ziekte als 
een katalysator. Ie raakt wat schilletjes 
kwijt." 

Leukemie. Borstkanker. Oarmhnl:er. Het 
syndroom van Gorlin. Long.kanker. De 31 
geluksvogels in Gtluhvoge/s krijgen de diag­
nose als ze 25 ja.ar zijn, 18, l, 15, 45 of 65 laar. 
En gaan door, een andere weg 15 er niet. 

"Jawel", zegt Alberts. ,.Ik wtlde op zeker 
moment niet meer, ik wilde er niet meer 
zijn." 

Hamel: .,li. heb me zo rot gevoeld. Ie kunt 
opteker moment niet meer. Maar Ik ben tr. 
Dat Ik hier zit, met mijn uitgezaaide meJa· 
noom, Is een wonder." 

Hun boek is met 31 verhalen, wairin die· · 
van henzelf, af. Ze grijnzen dat ze een duble 
vormen van mensen die méér zijn dan hun 
rlekte . .. Natuurlijk. kanker grijpt enorm in op 
je wezen en je Identiteit, omdat het een 
grillige en ongrijpbare ziekte Is. Maar het Is 
niet alleen maar ellende. Het gee.ft een enor­
me levensdrang'', zegt Hamel. 

Tentoonstelling 
Oe31 portrettenen~endetekstenzljn 
van 8 ftbnlari tot en met 8 maart te zien bij 
Noordet11cht Studkl In Gronlnpn. Vanmlddq 
om 17.00 uur opent de expositie en dan Is ook 
de boekp(eSenUtle. Het boek kost 24,50 turo. 
Dt ~pbren&Si komt ten eoede aan het Hamel• 
huys. een lnloophuk voor kankefpati!nten. 

• 
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Van boven naar beneden: Ben Muller. Mariff.e G~ln&, Undl en Fynn W,e,w. 
ffl.11. fOTO'S RCH(Al8tll'T$ 
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