Een bijzonder project voor mensen van 75 jaar en ouder
Per 4 januari 2010 gaat er een bijzonder project van start in de gemeente Leeuwarderadeel: het “preventief huisbezoek”.
Deze manier van werken is bijzonder te noemen omdat het heel direct in contact met de mensen zelf wordt uitgevoerd, bij de mensen thuis.
Het doel van dit preventief huisbezoek is om te kijken en horen hoe het met de mensen gaat van 75 jaar en ouder; hoe redden zij zich, praktisch en sociaal? En wat heeft iemand eventueel nodig om dit te behouden of te verbeteren? Juist deze groep mensen moet  soms alle zeilen bijzetten om prettig en zelfstandig te kunnen blijven wonen. 
Het project wordt uitgevoerd door de Stichting Welzijn Middelsee (SWM). Er wordt gebruik gemaakt van het adressenbestand van alle mensen van 75 jaar en ouder van de gemeente. Per dorp krijgen deze mensen een brief van SWM toegestuurd waarna ze worden gebeld met de vraag of zij een huisbezoek willen ontvangen. De gesprekken worden gedaan door de ouderenadviseur, stagiaires en vrijwilligers. Aan de hand van een vragenlijst wordt er gesproken over het wonen, de gezondheid, sociale contacten en vrije tijdsbesteding.

Bij problemen die vragen om meer actie, kan de ouderenadviseur hulp bieden door informatie aan te vragen, te bemiddelen en formulieren in te vullen.
Na afloop van het project volgt er een verslag met uitkomsten en aanbevelingen. In samenwerking met aanverwante organisaties wordt er bekeken wat we aan ondersteuning kunnen opzetten om te helpen bij het zelfstandig wonen.

