© Tineke Kleij-van den Boomen -
Dreamflight = 80 x 60 cm - acryl op linnen - 2011

Negen speerpunten die een wezenlijk verschil kunnen maken om
tegen alle verwachtingen in kanker te overleven:

* Het radicaal veranderen van je voedingspatroon.
* Het in eigen hand nemen van je gezondheid.

= Het volgen van je intuitie.

* Het gebruiken van kruiden en supplementen.

* Het loslaten van onderdrukte emoties.

* Het versterken van positieve emoties.

* Het omarmen van sociale ondersteuning.

* Het verdiepen van je spirituele verbinding.

* Het hebben van sterke redenen om te leven.

Bron: Radicale Remissie van dr. Kelly A. Turner en van mijzelf als
ervaringsdeskundige.

En ....... ben in dat proces vooral zacht voor jezelf.
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