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De auteur groeide op met oorlogstrauma’s 
van diens Nederlandse vader, langdurige 
ziekte van zijn Indische moeder en 
huidproblemen van hemzelf. Hierdoor 
ontstonden gevoelens van angst, 
eenzaamheid, minderwaardigheid en ( soms 
vermeende) discriminatie. Gedurende een 
lange periode in zijn leven probeert hij zich 
hieraan te ontworstelen en uiteindelijk lukt 
dat door verantwoordelijkheid te nemen en 
zich gelijkwaardig te gedragen. Hierdoor 
ondervindt hij respect van anderen, maar 
bovenal van zichzelf. Hij beziet daarmee 
de maatschappelijke discussies over (vaak 
vermeende) discriminatie vanuit een iets 
andere optiek. Kulit is het Indische woord 
voor ‘afpellen’ en andersom betekent 
afpellen in het Indisch ‘huid’. De auteur 
heeft hiermee dus een poging gedaan 
om zijn leven af te pellen; een leven dat 
hem flink onder de huid is gaan zitten.

John van der Wal, geboren 12 februari 
1953 te Ede. Hij groeide voornamelijk 

op in Breda. Na de lagere school volgde 
hij de HBS. De sociologie studie aan de 
Hogeschool te Tilburg bleek na enige 

jaren te theoretisch en na een periode als 
barkeeper te hebben gewerkt switchte hij 
naar een meer praktische HBO-opleiding  
arbeidsmarktpolitiek/ personeelsbeleid. 

Deze studie rondde hij met succes af. De 
post-HBO-opleiding tot arbeidsdeskundige 

volgde daarna tijdens een dienstverband 
bij de Gemeenschappelijke Medische 

Dienst.Hij vervulde een breed scala aan 
functies, zoals administratief medewerker, 

centerdraaier, barkeeper, assistent 
bedrijfsleider, personeelfunctionaris, 

hoofd P&O, arbeidsdeskundige en later 
staf-arbeidsdeskundige en adviseur 

arbeidsdeskundige, laatst bij het UWV.
Hij ging in juni 2019  op een leeftijd 

van 66 jaar en 4 maanden met pensioen. 
Na pensionering ontpopte hij zich 
als kunstschilder en schreef deze 

autobiografie. 
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