
Nieuwsbrief Borgstede voor bewoners en mantelzorgers
Nummer 3 - 2024 | Jaargang 8

In deze nieuwsbrief:

Voorwoord 2
Nieuws vanuit Facilitair 3
Schilderijen ontvangen vanmevrouw Irka Stachiw 4
Terugblik activiteiten maart 2024 5
Vanuit de geestelijk verzorgers 11
Waarderingsspeld voor Janny van Wouwe van de Cliëntenraad 12
Vanuit de Cliëntenraad 15
Bewonersnieuws 16
Lichtpuntje april 17
Ter informatie 18
Puzzelt umee? 19
Activiteitenkalender april 2024 20
Prikbord: handige informatie ombij de hand te hebben 23

1/24



Voorwoord

Beste bewoners, familieleden enmantelzorgers,

Het is inmiddels alweer tweemaanden geleden datwemet zijn allen zijn verhuisd naar het
nieuweBorgstede. Iedereen heeft alle dozen nuwel uitgepakt en heeft zijn draai kunnen vinden,
denk ik. Het nieuweBorgstede is eenmooi en licht gebouwmet veel ruimte voor de bewoners.
Ik ben ook heel benieuwdhoe de tuin er straks uit komt te zien. De plantenmoeten nog groeien,
maar de beplanting ismet aandacht uitgevoerd.
Ook bij de voordeur, echter zijn er voortdurend problemen omdat er auto's door de beplanting
rijden. Op ditmoment staan daar nog oranje pionnen. Daar komen paaltjes voor in de plaats.

Intussen zijnwe binnen allerlei puntjes op de i gaan zetten omalles ermooier uit te laten zien, en
nog beter te latenwerken. Zowaren er problemenmet de toegangsdeuren van een aantal
appartementen. Dit lijkt nu opgelost te zijn. Erwordt ook nog een berging geplaatst bij de
goedereningang. Daar komt de duofiets in te staan. Als u nog ideeën heeft, vernemenwedie
graag.

Opmaandag 25maart heeft Janny vanWouwe van deCliëntenraad uit handen van burgemeester
Schneider van Barendrecht deWaarderingsspeld ontvangen. Janny zet zich al vele jaren in voor
Borgstede. Zij heeft er ook voor gestreden dat er een nieuwe locatie voor Borgstede zou komen.
Daarnaast stelt zij vragen, en komt zij als voorzitter van deCliëntenraad op voor de belangen van
de bewoners van Borgstede. DeWaarderingsspeld is haar zeer gegund. Jannywas blij, verrast en
dankbaar.

Vanaf 1 april gaan alle zorgdossiers vanuitMijnCaress over naarONS. Een systeemdat al
functioneert bij de thuiszorg van Laurens. Het is voor allemedewerkers een grote operatie om
thuis te raken inONS, en er op de juistemaniermee op te gaan. Intussen zijn er natuurlijk
trainingen aangeboden omdit te leren.

In deze nieuwsbrief kunt uweer zien hoeveel erweer gedaan is vanuit teamWelzijn.
Mooiemomenten en leuk om terug te zien en te lezen.

Restmij u omfijne paasdagen toe tewensen.

Vriendelijke groet,

Elly van Vliet
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Nieuwsvanuit Facilitair

In verbandmet de feestdagen zijn er enkelewijzigingen in de facilitaire dienstverlening.

De vuile persoonsgebondenwas van de bewoners van de tweede , derde en vierde etage wordt
niet opmaandag 1 aprilmaar op dinsdag 2 april opgehaald.
De kledingwordt op dinsdag 9 april weer schoon terugbezorgd.

De vuile persoonsgebondenwas van de bewoners van de begane grond en de eerste etagewordt
niet op donderdag 4 aprilmaar op vrijdag 5 april opgehaald.
De kledingwordt op vrijdag 12 april weer schoon terugbezorgd.

Demedewerkers van de huishouding zijnmet de paasdagen vrij.
Op de beide paasdagen zal erwel een naloopronde van de toiletten plaatsvinden.
In dieweek zal uw appartement op een andere dagworden schoongemaakt.
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Schilderijen ontvangenvanmevrouw IrkaStachiw

Op 12maart heeft kunstenaresmevrouw Irka Stachiw de bewoners van Borgstede tweemooie
schilderijen geschonken. Elly van Vliet heeft de schilderijen namens de bewoners in ontvangst
genomen. Het betreft de kunstwerken ´Zon´ van RoswithaGradenwitz en ´Vleugels´, dat door
mevrouwStachiw zelf geschilderd is.

´Zon´ is een kunstwerk datmet acrylverf op doek geschilderd is. ´Vleugels´ is een vierluik datmet
pastelkrijt en acrylverf op papier opmdf aangebracht is. U heeft dezewerkenwaarschijnlijk al
zien hangen op de begane grond in de gang naar de tuin.

MevrouwStachiw heeft toegezegd nog twee kunstwerken beschikbaar te stellen als de tweede
vleugel van Borgstede een feit is.Wij dankenmevrouwStachiw heel hartelijk voor dezemooie
kunstwerken, die Borgstede nog een stukmooiermaken!
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Terugblik activiteitenmaart 2024

PannenkoekenopHetOudeDorp
Op 19maart hebbenwe opHetOudeDorp pannenkoeken gebakken. Vrijwilliger Hannie heeft erg
haar best gedaan, en zewaren superlekker! De keuzewas reuze.We konden kiezen uit stroop,
suiker, ijs, slagroomofwarme kersen op de de pannekoek.
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Stroopwafels vanNewcorp
Van defirmaNewcorp uit Heinenoord ontvingen we twee dozen stroopwafels, waarvoor hartelijk
dank! Onze bewoners hebben genoten van een kopje theemet een heerlijke stroopwafel!
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Wandelenmet debewoners
Maandagmiddag 4maart haddenwe eenwandelingmet de bewoners op het programma staan.
Deweergodenwaren ons goed gezind, en om 14.30 uur vertrokkenwemet 30mannen en
vrouwen. Er hadden zich zesmannen van hetmannenkoor aangemeld ommet onsmee te gaan
lopen. Ook een aantal vrijwilligers van Borgstede liep dezemiddagmee, zodatwemet een flinke
groep op pad konden gaan.
Met de zon in ons gezicht liepenwe via de Lindehoevelaan naar de Botter en de Kempenaar, en
daarna door het park Buitenoord.
Onderweg hebbenwe genoten van de geuren en kleuren van de narcissen, krokussen,magnolia
en alle andere voorjaarsbloemen. En natuurlijk van de gesprekkenmet degenen die de rolstoelen
duwden.We zijn anderhalf uur aan dewandel geweest in het zonnetje, dus de vitamines zijn
opgedaan!We kunnen terugkijken op eenmooiewandeling, en hopen deze te herhalenmet de
bewoners die deze keer helaas nietmee konden gaan.
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Activiteiten in het Sociaal Hart
Zoals u inmiddelsweet gaanwenaar het Sociaal Hart voor de optredens en de grotere
activiteiten.

Opwoensdag 6maartwas een optredenvanhet Smartlappenkoor uit Dordrecht. De zaal
stroomde al snel vol voor eenmiddag lekkermeezingen.
Al snel zat de stemming erin, en hebbenwemet elkaar liedjes gezongen, geklapt of lekker in de
stoelmeegedeind. Na de pauzemet een hapje en een sapje genotenwe van het tweede gedeelte,
waarna het om 15.45 uur echt afgelopenwas!
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Op 13maartwas er de voorjaarsquiz. Met vragen als ´Inmei leggen alle vogels…´ en ´Hoeveel
jongen krijgenwilde eenden per keer?´waren ermoeilijke enmakkelijke vragen.
Na een pauzemet een hapje en een drankje hebbenwemet elkaar nogwat voorjaarsliederen
gezongen. Hetwasweer een heel gezelligemiddag.

Op donderdag 14maartwas erfilmmiddag. De natuurfilmgenaamd ´After thewildfires´ ging over
de natuur in Australië na de verschrikkelijke natuurbranden in het land in 2019.
Hoe verging het de koalabeertjes, dewallaby´s en de kangoeroes na de brand? Er is heel veel
natuur verloren gegaan,maar gelukkig is ermet heel veel hulp nog een toekomst voor de natuur.
De bewoners vonden het een zielige film,maar alle kleine nieuwgeboren dieren brachtenweer
een glimlach op hun gezicht. Met popcorn en een drankjewas het een geslaagdemiddag.
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OptredenDuoVoci
Woensdagmiddagwas er in het Sociaal Hartweer een optreden vanDuo Voci.
Joke enMargreet, samenDuoVoci, brachten weer een onvergetelijke show ten gehore.
We hoorden tijdloze klassiekers uit opera's enmusicals . Erwerd enthousiastmeegezongen en
meegeklapt.
Hetmaakte niet uit of het Italiaans, Frans of Duitswas,we kenden onze klassiekers.
In de pauzewerdenwe verrastmet een advocaatje, wijntje of sapjemet een lekkere snack erbij.
Duo Voci kwamweer op in prachtige jurken en zongen als eerste 'I'm singing in the rain', compleet
metmooie kanten parapluutjes, wat eenmooi gezichtwas.
Demiddag ging veel te snel voorbij, als je zo zit te genieten van demooiemuziek.
Ze hadden ook een prachtig decormeegenomen; jewaande je echt in een theater.
Als u demuziek nog eenswilt horen, kijk dan op Familienet, waar een filmpje van het duo te
vinden is.
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Vanuit degeestelijk verzorgers

Voorjaar
Af en toe hebbenwe alweer heerlijke lentedagen. De temperatuur stijgt voorzichtig, de zon
schijnt, en krijgt almeer kracht. De lente komt eraan. Ikweet niet hoe het u vergaat,maar ik vind
de donkere periode van dewinterwel lastig. Ik verlang dan altijdweer naar de tijd van licht, naar
warmte. Zodra de dagen gaan lengen,wordenmijn lichaamen geest langzaamaanweer vrolijker.
Misschien is het voor u herkenbaar en kijkt u ook vol verlangen uit naar de tijd die komt. Ook als
het voor u niet herkenbaar is, kunt u natuurlijk uitkijken naar het voorjaar.
Ik vond eenmooi gedicht: na de donkere en koude dagen van dewintermogenwe uitzien naar
een nieuwbegin.

Voorzichtig
haast nog breekbaar
verschijnt overal het licht
maarmet een kracht
die niemand kent
die hoop laat kiemen
tuinen aansterkt
grafstenen opzij rolt
alleswijst naar een nieuwbegin.

Aan het einde van demaand is het Pasen, het feestwaarbij de Christenen stilstaan bij het lijden,
sterven en de opstanding van Jezus. Voorafgaand aan de opstanding is er een periode van
duisternis. Duisternis :mensenworden onderdrukt, het leven ismoeilijk. Ook nu kennenwe een
moeilijke tijd. Er is veel oorlog op dewereld,mensen hebben honger, lijden gebrek. Soms lijkt de
situatie uitzichtloos.

De lente draagt een belofte in zich. Hoe donker het ook kan zijn in ons leven, er komt een periode
waarin voorzichtig het licht doorbreekt. Ik hoop dat het beeld van de lente, van het doorbrekende
licht, ieder van onsmag sterken. Datwe,wanneerwe in het donker leven, durven uitzien naar de
lente, waarin het licht voorzichtig doorbreekt enwe opnieuwmogen beginnen.

Hartelijke groet van de geestelijke verzorgers,
Jacolien Immerzeel en Armande Breure
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Waarderingsspeld voor Janny vanWouwevandeCliëntenraad
Opmaandag 25maart ontvingmevrouw Janny vanWouwe van deCliëntenraad Borgstede uit
handen van burgemeester Schneider deWaarderingsspeld van de gemeente Barendrecht. In het
onderstaande artikel dat verscheen in De Schakel leest u hier alles over.
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Vanuit deCliëntenraad

Bestemensen,

We zijn alweer tweemaanden verder na de verhuizing, en hopen van harte dat een ieder al een
beetje gewend is, en het fijn heeft in zijn of haarwijk.
We hebben als Cliëntenraad nog een bedrag te besteden, en zullen in overlegmet de
Verfraaiingscommissie van Borgstede bekijkenwat hiervan kanworden aangeschaft voor binnen
of buiten.

Oproep:
Nahet vertrek van één van onze leden uit deCliëntenraad bestaat de raad nu uit drie personen.
Dit is teweinig omgoed onswerk te kunnen doen. Daarom zijnwe op zoek naar nieuwe leden.
We hopen dat er familieleden/mantelzorgers van bewoners zijn die ons teamwillen komen
versterken.

Heeft u interesse? Dan kunnenwe u in een persoonlijk gesprek vertellenwat deCliëntenraad
doet.

U kunt contact opnemenmet:

Janny vanWouwe
tel. 06-25073011
e-mail: jannyvanwouwe46@gmail.com

of

CarolineOostveen
tel. 06-23716562
e-mail: poostveen@chello.nl.

Met vriendelijke groet,
Janny, Caroline enGerda
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Bewonersnieuws

VerjaardagenbewonersBorgstede (april)

3 april de heer Van deWijgaart
6 april mevrouwKalb
22 april mevrouwDiepeveen
23 april mevrouwDeBruin

Nieuwebewoner

In maartmochtenwij de heer Klapwijkwelkomheten. De heer Klapwijkwoont in appartement
207.Wij wensen u eenfijne tijd in Borgstede!
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Lichtpuntje april

Lentekriebels!Welke vrouwheeft ze niet? Nou, ik heb zewel, het voorjaar isweer in zicht en dat
betekent zin in het voorjaar! De schaatsen zijn niet uit het vet geweest, zo koudwas dewinter
niet. Sterker nog, ik heb nog nooit eigen schaatsen gehad. Toen ik eenmeisje van een jaar of elf
was, heb ik een keer een poging gedaan op de houten doorlopers vanmijn toen al volwassen
broers. Nou, datwasmeteen al geen succes! Jaren later een keer op de kunstschaatsen vanmijn
dochter, want volgens haarwas er niets leuker dan schaatsen. Ook dat heeftmaar heel even
geduurd, het ijswas veel te glad en te hard en daarbij was het ook heel erg koud,maar ik heb zeker
geen hekel aan dewinter.

Het voorjaar heeft tochwelmijn voorkeur, vanwege demooie bolletjes die boven de grond
komenmet hun vrolijke kleuren.Mijn kledingkast kanwelweer een lekker kleurig kledingstuk
gebruiken, en danwil ik graagwat nieuwe kleding kopen. Dewinkels hangenweer volmet
voorjaarskleding, en dit jaar zijn hetwelmijn favoriete kleuren, pasteltinten! Ikword daar
helemaal vrolijk en hebberig van.Maar ja, niet alles tegelijk, ik koopmaar een paar itemswant het
is nog te fris omhet nu al te dragen. Vaak denk ik, wat hebbenwehet toch goed hè?

Vroeger had je twee jurken, één van het jaar ervoor en een nieuwe voor dewinter, en dat gold ook
voor de zomerjurken. Een voor de zondag en een voor door deweek. Diewerd op zaterdag
gewassen, zodat je hemopmaandagweer schoon en gestreken aan kon en die droeg je dan de
heleweek. Soms had je geluk dat de doordeweekse jurk nog niet droog of gestrekenwas en dan
mocht je naar school je zondagse jurk aan. Jemoest erwel zuinig op zijn,maar ja, in de tijd van de
kroontjespen en inktpot kon het gebeuren dat er een inktvlek op kwamendanwas Leiden in last
en kreeg je thuis een flinke uitbrander. Door de vlekmet een kopjemelk te deppenwilde het
grootste deelwel verdwijnen.We zijn nu zo verwendmet voldoende en soms te veel kleding in de
kast, zodat je jeweleens afvraagtwat je nuweer aanmoet.

Met het voorjaar in zicht staat ook Pasenweer op de agenda, enwe hebben danweer de
zomertijd, dus langer licht. Dat betekende vroeger dat de kolenkachelweer uit was en de grote
schoonmaak van het gehele huis ook achter de rugwas. En alwas het nog zo koud, er ging geen
kachelmeer aan.Wemaken tegenwoordig veelwerk van het versieren van de kamermet
paashaasjes, gekleurde eieren en bloesemtakkenwaar plastic eieren in hangen.Met het eten
wordt ook extra uitgepakt. Van het ontbijt of brunch tot enmet het diner. Veelmensen die ik ken
zijn daar de gehele dagmee bezig. Zelf zijnwij niet van die grote eters. ´sMorgens gewoon een
broodjemet een gebakken eitje, zoals elke zondag,
en ´s avonds een stukje vlees of vismet groente en
gebakken aardappeltjes en een ijsje na.

Allemaal een vrolijk Paasfeest en blijf gezond!

Lieve groeten van Riet
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Ter informatie
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Puzzelt umee?

Puzzelt uweer gezelligmee? Lever uwoplossing in bij TeamWelzijn, dan kunt u eenmooie prijs
winnen!

Deheer Langerakwondeprijs voor depuzzel vanmaart.
De oplossingwas ´De natuur loopt uitmaar is nooit te laat´.
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Activiteitenkalender april 2024

Graagwillenwe u eropwijzen dat dit schema kan afwijken van demeest recente
planning. Kijk voor de laatstewijzigingen altijd even op deweekkalender die u in uw
brievenbus ontvangt.

20



21



22



Prikbord: handige informatie ombij dehand tehebben
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Colofon:Deze nieuwsbrief is een uitgave van Laurens Borgstede, en is bestemd voor bewoners
en hun vertegenwoordigers. Voor vragen kunt u terecht bij een van de teamleiders of bij
Elly van Vliet (locatiemanager).

De volgendeNieuwsbrief Borgstede verschijnt op vrijdag 26 april 2024.
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